
RSMS PE Rules & Procedures

Dear Parents, Guardians, and Students,
We would like to welcome you to our Physical Education class. We want to make you aware of the guidelines and procedures of this class.

CLASS PARTICIPATION

Every student is expected to participate in P.E. class. If he or she is sick or injured they must have a hand written note from their doctor or legal guardian stating the reason for not participating. If a student does not have a note they are expected to dress out in the proper attire and participate. Grades are determined by the number of times a student does not dress out and participate. Lack of participation during class also may result in a point deduction from his or her overall grade.  A student that does not participate and/or does not have a note will have 5 points deducted from their total grade daily for those nine weeks. If a student does not participate 7 or more times they will fail P.E. class for those nine weeks. Students who do not participate will be expected to walk during class time unless the sickness or injury prohibits them from doing so. Points will not be deducted if the student has a hand written note from their legal guardian or doctor.  After 2 parent notes a doctor’s note is required.
PACER TEST

Each student will be required to participate in the PACER shuttle run test.  We will practice and prepare for this before completion.  Each student’s scores will be turned into the County and the State to help determine our student’s level of overall health.
CLASS ATTIRE
Each student is expected to wear proper attire for P.E. class. A student must have a t-shirt and athletic shorts in order to participate. Long sleeve t-shirts are allowed but no hoodie/sweatshirts will be worn during class.  We do not allow jean shorts to be worn in P.E. class. Sneakers that lace up must also be worn in class. We do not allow boots, dress shoes, flip-flops, sandals, or slip on sneakers. Students who do not have the proper attire will be counted in the grade book as not participating and will walk for the first two offenses. To deter students from not dressing out, the third offense of not dressing out will result in doing jumping jacks during class time with periodical breaks to rest.  Shorts length should be the same as stated in the school dress policy. No sagging of shorts will be tolerated. If jewelry is worn it must be tucked in and can not be dangling or able to hurt either the student wearing it or a classmate participating. No body sprays, perfume, cologne or spray deodorants are allowed in the dressing rooms or in the gym. You may use roll-on or stick deodorants.
CLASS GUIDELINES
Any negative behavior during class or broken guideline will lead to the consequences stated in the RSMS handbook.  Small offenses will be handled on an individual basis while larger offenses will be referred to the Dean of Students or the Assistant Principal.
TARDIES
A student will receive a tardy if he or she is excessively late to class or if they are not out of the dressing room sitting in role call lines within 6 minutes. After the third tardy a student will be given jumping jacks during PE class.  RSMS policy will be used for 4 or more tardies.
DRESSING ROOM
Students will be given 6 minutes to dress in to their P.E. attire, use the restroom, and get a drink of water. If a student is not out, sitting within 6 minutes, they will receive a tardy. Dressing rooms will be monitored by teachers while students dress before and after class.  Students are not allowed to dress in the bathroom stalls.  There are only a few restrooms available therefore we must use these for restroom purposes only.  Students will not be allowed to use the restrooms, get water, or go back into the dressing room during participation time.
WEIGHT ROOM
Students will participate in weight resistance training in the weight room 1-2 days per week.  They will learn basic weight lifting knowledge and perform skills to maintain and achieve  lifetime wellness.
FOOD AND DRINK
No food, drinks, and candy are allowed in the gym during or in between classes. Gum is also prohibited. This rule is established to keep our facilities clean.  Disciplinary action will be taken and the food/drink/candy/gum will be thrown away.
We want every student to have fun and participate while creating a safe environment for our students.
Your teachers, Coach McIntyre, Coach Stephenson and Coach Chestnutt
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Please cut out and return to teacher
________________________________

__________________________________________

DATE: ______________



   
 Student



 
 Legal Guardian
Estimados Padres, Tutores y Estudiantes, 
Nos gustaría darle la bienvenida a nuestra clase de Educación Física. Queremos informarle acerca de las directrices y procedimientos de esta clase. 

Participación en clase 
A cada estudiante se espera que participen en P.E. clase. Si él o ella está enferma o herida que debe tener una nota manuscrita de su médico o tutor legal, indicando la razón para no participar. Si un estudiante no tiene una nota que se espera para vestir en el atuendo adecuado y participar. Las notas se determina por el número de veces que un estudiante no se viste y participar. La falta de participación durante la clase también puede resultar en una deducción de puntos de su calificación. Cada día que un estudiante no participa y no tiene una nota tendrá 5 puntos deducidos de todos los grados para las seis semanas. Si un estudiante no participe 7 o más veces que se fallará la clase por las seis semanas. Los estudiantes que no participan, se espera que caminen durante la clase a menos que la enfermedad o lesión les prohíbe hacerlo. Los puntos no se descontarán si el alumno tiene una nota manuscrita de su tutor legal o médico. 

CLASE DE VESTUARIO 
Cada estudiante se espera que use ropa adecuada para PE. Un estudiante debe tener una camiseta de color blanco o gris, camisa y pantalón negro o azul, a fin de participar. No se permiten lean shorts P.E. Zapatillas de deporte también debe ser usado en clase. No permitimos las botas, zapatos de vestir, chancletas, sandalias, ni se desliza en zapatillas de deporte. Los estudiantes que no tienen la rope adecuada será contado en el libro de notas que no participan y tendrá que caminar durante los dos primeros delitos. Para disuadir a los estudiantes de no vestir, a cabo, el tercer delito de no vestir dará lugar a hacer saltos en el tiempo de clase con pausas periódicas para descansar. Si un estudiante quiere comprar ropa de gimnasia que suministrará por $ 14, $ 7 para una camisa y $ 7 para los pantalones cortos. Shorts debe ser el mismo que se indica en la política de vestimenta escolar. Flacidez de cortometrajes será tolerado. Si se usa la joyería debe ser escondido y no puede ser colgado o es capaz de producir daño al estudiante que lo lleva o un compañero de clase participantes. Desodorante spray no están permitidos en los vestuarios o en el gimnasio. Usted puede usar el roll-on o stick desodorantes. 

DIRECTRICES DE CLASE 
Cualquier comportamiento negativo durante la clase o directriz rota dará lugar a las consecuencias siguientes (no necesariamente en este orden en función de un comportamiento negativo): 
1. Advertencia verbal 
2. Pérdida de recreo 
3. Llamada telefónica al tutor legal por mala conducta o no vestir a cabo para la clase. 
4. La disciplina de referencia 
5. Jumping Jacks/Zap 

RETRASOS 
Un estudiante recibirá una tarde si él o ella es demasiado tarde a clase o si no están fuera de los vestidores y estaran en las líneas de llamada función dentro de 6 minutos. Después de la tercera tarde de un estudiante se le dará una referencia y recibir sala de detención antes de la escuela en un día designado. 
Por favor, entre al gimnasio y se sienta contra la pared o en la línea hasta que el profesor te deja ir a los vestuarios. Los estudiantes deben esperar hasta que despidan a los vestuarios para hacer preguntas. 

VESTIDOR 
Los estudiantes tendrán 6 minutos para vestir, utilizar el baño, y tomar un trago de agua. Si un estudiante no está fuera, sentado dentro de los 6 minutos, recibirán un retraso. Vestuarios serán supervisados por los profesores y los estudiantes vestido antes y después de clase. Los estudiantes no podrán usar los baños, obtener agua, o volver al vestuario durante el tiempo de participación. 

DÍA DE LA SALUD 
Todos los miércoles se designará como una clase de salud para alumnos de 6-8, 2 a 7 peruodos. En este día los estudiantes no se les pedirá a vestirse, pero pueden ser necesarias para llevar material de escritura. La clase de la salud tendrá lugar en el gimnasio. 

COMER Y BEBER 
No hay comida, bebidas y dulces no son permitidos en el gimnasio durante o entre las clases. Chicle también está prohibido. Esta norma se estableció para mantener limpias nuestras instalaciones. 

Queremos que cada estudiante pueda divertirse y participar al mismo tiempo crear un ambiente seguro para nuestros estudiantes. 

Sus profesores, entrenador McCulloch, el entrenador McIntyre y el entrenador del Paciente 
-------------------------------------------------- -------------------------------------------------- ------------
                                        Recortar y volver a la maestra 

________________________________      __________________________________________      Fecha: ______________ 
         Estudiante 



    Tutor Legal 

